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Wstep

~Lesna Scena Muzyczna” to projekt adresowany do wychowankdéw
przedszkola le$nego Puszczyk, ktdry zostat zorganizowany dzieki
wsparciu finansowemu UM Biatystok. Projekt sktadat sie z trzech
rodzajow zajeé: warsztatéw terenowych ,Ucze sie stuchaé i stysze¢”
prowadzonych przez Agate Preuss, tematycznych koncertéw
prezentowanych matym stuchaczom przez Wojciecha Bieganskiego oraz
warsztatéw praktycznych metoda E.E. Gordona, prowadzonych przez
Katarzyne Swiderska. Podczas tych pierwszych dzieci trenowaty
umiejetnos¢ skupienia sie na dZzwiekach natury, poznawaty rodzaje form
muzycznych, odkrywaty wtasne uzdolnienia muzyczne. W repertuarze
koncertowym znalazty sie odtworzone na wysokiej klasy sprzecie
audio-video wystepy z najlepszych swiatowych scen muzycznych,
dopasowane do mozliwosci percepcyjnych dzieci i nawiazujace
tematycznie do obserwacji dokonanych na warsztatach terenowych.
Wreszcie warsztaty praktyczne pozwolity na éwiczenie tworzenia rytmow,
improwizacji, a ich efektem byt skomponowany przez dzieci prosty utwor
rytmiczny, ktéry stat sie bazg do realizacji klipu muzycznego.

Catos¢ zakonczyt finatowy koncert z udziatem rodzicéw i zaproszonych
gosci oraz premiera przygotowanego przy udziale dzieci muzycznego
klipu.

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym majg utrudniony
kontakt z muzyka na wysokim poziomie — koncerty i imprezy kulturalne
odbywajg sie zazwyczaj w godzinach wieczornych, w duzych osrodkach
miejskich, a koszty ewentualnego dojazdu i udziatu w nich czesto
przewyzszajg mozliwosci finansowe i organizacyjne rodzicéw. To bardzo
niekorzystne zjawisko, gdyz badania naukowe potwierdzaja regres
wrodzonej wrazliwosci i uzdolnien muzycznych na skutek zaniechania lub
ograniczonego kontaktu z muzyka w kluczowym dla rozwoju dzieci wieku
od 0 do 6 lat. Dzieci zmagaja sie tez z tymi samymi zagrozeniami co
dorosli - wszechogarniajgcym chaosem dzwiekowym (odgtosy miasta,
sklepy z gto$na muzyka, telewizja i radio z gtoSnymi reklamami) oraz ztymi
nawykami — np. zbyt czestym korzystaniem ze stuchawek, prowadzacym
do przedwczesnych ubytkdéw stuchu. Wreszcie stuchanie to takze bardzo
istotna forma zmystowego kontaktu z przyroda, ktérej nie doswiadczamy
zbyt czesto nieustannie obcujac z technologia i zurbanizowanym
otoczeniem.

Projekt Lesna Scena Muzyczna jest w naszym zamysle odpowiedzig na te
problemy wspétczesnej edukacji dzieci.

Agnieszka Kudraszow, prezes Fundacji trzy czte ry!
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Warsztaty
terenowe

Natura jest najlepsza sala dydaktyczng uwrazliwiajgca na dzwiek.

Szum wiatru ma nieskonczona ilo$¢ odgtoséw, ptasi Spiew w trakcie
uwaznego stuchania staje sie tak réznorodny. Krople deszczu, pekajacy
patyk, szum li$ci poczatkowo niedostrzegalne z czasem sa podstawa
budowania napiecia i emocji w trakcie terenowej przygody z dzwiekiem.

Wedtug naukowcéw coraz bardziej zdajemy sie na zmyst wzroku. Kontakt
z naturg jest dla nas wiec wyjatkowo dobroczynny, stymuluje do
jednoczesnego uzycia wszystkich zmystéw. Uwrazliwiajac je, osiagamy
optymalny stan uczenia sie. Natura i muzyka to lekarstwo na zmeczenie
umystu: kontakt z nig zwieksza przepustowos$¢ moézgu. Juz po godzinie
w lesie czas koncentracji uwagi zwieksza sie o jedna piata, poprawia sie
tez pamie¢ i zdolno$¢ abstrakcyjnego myslenia.

Koordynator warsztatow: Agata Preuss - dyrektor niepublicznego punktu
przedszkolnego Puszczyk w Biatymstoku.

Wspotkoodynatorka pierwszego w Polsce pilotazowego projektu
wdrazajgcego innowacyjng metode edukaciji lesnej ,,Przedszkole lesne
Puszczyk”. Inicjatorka i koordynator merytoryczny Polskiego Instytutu
Przedszkoli Lesnych. Trener Instytutu przygotowujgcy pedagogéw do
pracy metoda przedszkolnej edukacji lesnej. Autor autorskiego programu
pedagogiczno wychowawczego dla polskich przedszkoli lesnych.









Opracowanie:

Ewelina
Jedrych

LesSna Scena Muzyczna

Co méwi las, jak wyglada wiatr?

Wykorzystane srodki:
farby, kartki duzego formatu, sznurek, pedzle, spinacze

Spacer do lasu

Grupa dzieci pod opieka nauczycieli udaje sie do lasu. Wszyscy siadaja w kregu,
lub wybieraja sobie dowolne miejsce w otoczeniu drzew. Uczestnicy zamykaja oczy
na kilka minut i wstuchuja sie w ,leéna muzyke”. Po uptywie wyznaczonego czasu,
opowiadajg o tym, jakie dzwieki mogli ustysze¢ w lesie (szum drzew, odgtosy
wydawane przez ptaki, owady, deszcz), czy czuli zapachy, lub co$ na skorze.
Nastepnie chetne osoby sprawdzaja, czy mozna ustysze¢ co$ przyktadajac ucho
do kory drzewa, ziemi, kamieni itp. Dzieci i nauczyciele dziela sie swoimi
odczuciami.

Jak wyglada wiatr

Miedzy drzewami wieszamy sznurek, do ktdérego przyczepiamy za pomoca spinaczy
kartki duzego formatu. Dzieci malujg farbami wiatr, kazdy wedtug wtasnego uznania.
Powstaje lesna galeria ich obrazéw, ktére mozna zaprezentowac rodzicom lub
innym dzieciom. Dzieta mozna takze zabra¢ do domu.

Podsumowanie
Prowadzacy dziekuje za uczestnictwo w warsztatach. Pyta tez, czy dzieci potrafig
opisac¢ lub wymieni¢ instrumenty muzyczne, ktére potrzebuja powietrza, by graé.




Opracowanie:
Ewelina
Jedrych
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Jak gra woda?

Wykorzystane srodki:
woda, stoiki, kieliszki, farby, patyki, stomki, szklanki

Krag
Uczestnicy siadaja w kregu na tace. Rozmawiaja o tym, jak wyglada i smakuje

woda, w jakich moze by¢ stanach skupienia, do czego moze stuzyé. Osoba
prowadzaca pyta, czy uczestnicy widzieli kiedys wodny instrument muzyczny. Jesli
tak, to jaki? Informuje, ze podczas zaje¢ dzieci stworzg wtasnie taki instrument.

Kolorowa gra

Na desce (lub innym stabilnym podtozu) stawiamy stoiki o jednakowej wielkosci.
Dzieci wlewaja do nich wode, pamietajac, by w kazdym z nich znajdowata sie inna
ilo$¢ ptynu. Dla uatrakcyjnienia instrumentu wode mozna zabarwi¢ farbkami, tak by
kazdy pojemnik miat inna barwe. Osoba prowadzgca za pomoca patyka uderza

w kazdy stoik, zwracajgc uwage, ze w zaleznosci od ilo$ci wody dzwiek jest inny.
Kazde dziecko moze sprébowac gry na teczowym instrumencie. Uczestnicy
wspdlnie wymyslajg nazwe.

Bable w szklance

Dzieci dostajg szklanki wypetnione woda oraz stomki. Dmuchajg w stomki tak, aby
w szklance pojawity sie bgbelki. Mozna dmucha¢ delikatnie lub bardzie;
zdecydowanie sprawdzajac jaki dzwiek bedzie wydobywany.

Szumigce kieliszki

Osoba prowadzaca przygotowuje kilka kieliszkéw z r6zna ilo$cia wody. Zamacza
palec w wodzie i wodzi nim po krawedzi kieliszka. Naczynie zaczyna wydawaé
nietypowe dzwieki.

Koncert
Finalowym elementem zaje¢ jest mini — koncert na wykonanych instrumentach.
Mozna wybraé dyrygenta, ktéry go poprowadzi. Dzieci grajg ,wodna muzyke”.

Podsumowanie
Na koniec warsztatéw prowadzacy dziekuje za uczestnictwo, pyta o odczucia
dzieci. Zwraca tez uwage na to, na jak wiele sposobéw mozna wykorzysta¢ wode.



Opracowanie:

Ewelina
Jedrych
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LesSna Scena Muzyczna

Jak tanczy ogien?

Wykorzystane srodki:
Swieczki, patyki, kolorowa bibuta, muzyka

W blasku swiec

Uczestnicy siadajg w kregu. Rozmawiajg o tym czym jest ogien, jak powstaje, do
czego stuzy. Prowadzacy zapala $wieczki w $rodku kregu. Zadaniem dzieci jest
obserwowanie ptomieni oraz dmuchanie w ich kierunku tak, aby nie zgasi¢ ich
swoim oddechem. W ten sposéb mate ptomyki ,tarficzg”. Na koniec mozna je zgasic¢
jednym, wspdélnym podmuchem.

Barwne pochodnie
Kazde dziecko otrzymuje patyk oraz kolorowa bibute. Z pomoca osoby prowadzacej
wykonuja barwne pochodnie, ktére beda elementami nastepnego éwiczenia.

W rytmie ognia

Prowadzgcy prezentuje dzieciom kilka fragmentéw utworéw muzycznych. Dzieci
wybieraja ten, ktéry najbardziej kojarzy im sie z ogniem. Wymyslaja taniec

z wykorzystaniem swoich barwnych pochodni i prezentujg go (moze to byé¢ czysta
improwizacja).

Podsumowanie
Warsztat konczymy oméwieniem wrazen, odczu¢ zwigzanych z uczestnictwem
w zajeciach.

Jak brzmi ziemia?

Wykorzystane srodki:
woda, ziemia, piasek, naczynia, patyki, kamienie, miski

W kregu

Uczestnicy siadaja w kregu z zamknietymi oczami. Prowadzacy stawia przed nimi
pojemniki wypetnione ziemig réznego rodzaju (np. ogrodowa, piasek). Prosi dzieci,
by wtozyty do nich rece i zbadaly za pomoca dotyku, co sie w nich kryje. Nastepnie
wszyscy otwierajg oczy i opowiadajg o swoich wrazeniach. Nauczyciel pyta do
czego moze przydac¢ sie nam ziemia. Podpowiada tez, ze podczas zajeé¢ wszyscy
sprawdza, jak brzmi.

Piaskowy szum

Kazdy z uczestnikéw bierze do reki gars¢ piasku i przesypuje go w rekach lub
naczyniach o réznych rozmiarach. Dzieci sprawdzajg, czy mozliwe jest wydobycie
jakiegos dzwieku. W nastepnych etapach moga dodaé do niego mate kamienie,
patyki, troche ziemi.
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3 Bfotna orkiestra
Wszyscy wspdlnie mieszajg ziemie z woda w duzych miskach lub w katuzy (jesli
wczesniej padat deszcz). Dzieci w butach lub bez skaczag w btocie lub po nim

chodza. Kazdy robi to w innym tempie i z r6zna sita. W efekcie powstaje naturalna,
btotna perkusja.

4  Podsumowanie
Na koniec kazdy dzieli sie swoimi odczuciami i wrazeniami.

Opracowanie:
Ewelina
Jedrych




Opracowanie:

Agata
Preuss

LesSna Scena Muzyczna

Przyktady gier i zabaw

Zabawy wykorzystywane w trakcie realizacji projektu “Lesna scena muzyczna”

Spacer spiocha

Zadaniem dzieci jest rozstawienie sie swobodnie w odlegtosci kilku-kilkunastu
metréw od siebie. Wyjasnij, ze ich zadaniem bedzie doj$cie do celu z zawigzanymi
oczami tylko na podstawie stuchu. Zawigz kazdemu oczy, po czym wybierz jedno
drzewo i uderzaj nim w drzewo. Dzieci idg do celu. Gdy uczestnik dojdzie na miejsce
dotknij jego ramienia, aby da¢ mu zna¢ ze dotart do celu i zdjat opaske z oczu.
Zabawa konczy sie gdy wszyscy uczestnicy dotra do celu.

Cel: rozwijanie zmystu stuchu, rbwnowagi i koncentracji

Potrzebne materiaty: materiaty przyrodnicze

Lesna orkiestra

Zadaniem dzieci jest stworzenie swojego instrumentu z tego, co znajda w
przyrodzie. Moze to by¢ cos$ prostego, np. kamienie, gatezie, szyszki, szeleszczace
liscie itp. Zwrd¢ uwage, byty to materiaty naturalne, a nie np. znaleziona w lesie
puszka czy butelka. Kiedy kazdy ma swdj instrument, podziel dzieci na dwie grupy
i popros o rozpoczecie koncertu. Wygrywa grupa, ktéra jest gtosniejsza.

Po zakonczeniu konkursu stwérzcie wspdlng orkiestre. Najpierw wybierzcie
dyrygenta, ktéry bedzie decydowat kiedy orkiestra gra gtosno, a kiedy cicho, a kiedy
catkiem milknie. Nalezy zapozna¢ orkiestre ze znakami dyrygenta: rece

w gérze - gtosno, opuszczone - cicho, schowane za plecami - cisza, rece
machajace powoli - wolno, rece machajace szybko - szybko.

Cel: rozwijanie kreatywnosci, uwrazliwianie na dzwieki natury

Potrzebne materiaty: materiaty przyrodnicze

| kto to mowi

Ustawcie sie w potkregu. Jedna osoba jest prowadzacym. Jedno dziecko staje
naprzeciw poétkregu (10-12 krokéw), zamyka oczy, a prowadzgcy wskazuje reka
dziecko, ktére moéwi: Szumig drzewa w wielkim lesie, wiatr powiewa, echo niesie!
Nastepnie dziecko otwiera oczy i wskazuje osobe, ktéra mowita wiersz.

Cel: éwiczenie koncentracji uwagi i zmystu stuchu

Lesne dzwieki

Popros$ dzieci, aby znalazty w lesie cos, co wydaje dZzwiek. Daj im kilka minut tak,
aby kazdy miat szanse na wykonanie zadania. Jesli kto$ potrzebuje pomocy -
pomdz. Nastepnie wszyscy usigdzcie w kole i kazdy niech zaprezentuje swoj
instrument. Mozecie wymysla¢ nazwy tych instrumentéw metoda burzy mézgdw.
Cel: rozwijanie kreatywnosci, rozwijanie wrazliwosci stuchowe;j

Potrzebne materiaty: materiat przyrodniczy



Opracowanie:

Agata
Preuss
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Wiewidrka i myszka

Jedno z dzieci jest wiewidrka, ktéra chroni szyszki przed myszkami. Wiewiérka ma
zastoniete oczy i kuca nad szyszkami (5-10 sztuk). Reszta grupy, czyli myszki stoi
dookota wiewidrki w odlegtosci 5 - 10 metréw. Na sygnat prowadzgcego myszKki
probuja wykrasé szyszki wiewiérce. Myszki moga wykradac szyszki pojedynczo po
jednej sztuce. Wazna postacia jest prowadzacy, ktéry czuwa nad tym, aby do
wiewiorki w jednym czasie podchodzita tylko jedna myszka. Na poczatku najlepie;j,
jak prowadzacy wskazuje osobe, ktéra ma podej$¢ do wykradania szyszki. Zabawa
trwa do wyczerpania wszystkich szyszek, badz czas okreslony przez grupe (np.

2 minuty). Po tym czasie policzcie, ile szyszek udato sie wiewiérce uratowac.

Cel: ¢wiczenie wspoipracy w grupie, ¢wiczenie umiejetnosci cichego poruszania sie
Potrzebne materiaty: opaska na oczy, szyszki

Lesne puszki szmerowe

Do wykonania puszek wykorzystajcie materiaty z recyklingu (opakowania po
jogurtach pitnych, stoiki, butelki plastikowe). Stwérzcie 8 - 10 par puszek
szmerowych. Do $rodka mozecie wrzuci¢ kasztany, igly sosny, ziemie, patyki itp.

i zaklejcie wieczka. Pamietaj, ze ilo$¢ w materiatu w kazdej parze powinna by¢ taka
sama. Gdy puszki sg gotowe, jedno dziecko zawigzuje oczy i siada naprzeciw
puszek. Nastepnie inne dziecko miesza puszki. Dziecko zgadujgce wybiera jedna
puszke szmerowa, potrzgsa nig i stucha odgtosu. Caly czas jg trzyma, druga reka
potrzasajac kolejno puszkami, ktére podaje mu kolega. Gdy ustyszy ten sam dzwiek,
moéwi, ze jest to para i prosi kolege aby odstawit gotowa pare na bok. Nastepnie
bierze kolejng puszke i szuka do niej pary. | tak dalej, az kazda puszka bedzie miata
pare. Na koniec dziecko zdejmuje opaske i same sprawdza, czy wtasciwie dobrato
pare.Cel: rozwijanie zmystu stuchu i koncentracji uwagiPotrzebne materiaty: puszki,
klej na goraco i karton (lub nakretki), materiaty przyrodnicze, opaska na oczy
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Koncerty

Doskonatej jakosci dzwiek, bliski kontakt z zywym muzykiem

i instrumentem maja niezwykta moc skupienia uwagi dzieci. Koncerty
realizowane z mysla o dorostym odbiorcy wywotujg niespotykane emocje
wsrdd dzieci. Mozliwo$¢ przezywania uniesienia wywotanego brzmieniem
duzej orkiestry, wykonan przebojéw muzyki popularnej z towarzyszeniem
orkiestry symfonicznej jest istotng wartoscig w rozwoju emocjonalnym

i sensorycznym dzieci.

W czesci koncertowej projektu podkreslony zostanje dobroczynny wptyw
muzyki klasycznej oraz muzyKi popularnej z udziatem orkiestry
symfonicznej na rozwoj dziecka.

Koncerty ksztatcg w dzieciach skupianie sie na dZwiekach, a w zwigzku
z tym éwiczenie koncentracji i nauke komunikowania sie z otoczeniem;
Koncerty rozwijaja kreatywnos$c¢, a w zwigzku z tym stymuluja prace
mdzgu do tworzenia, uczenia sie, budowania wspomnien itp.;

Koncerty wptywaja na poprawe pamieci, a w zwigzku z tym na lepsze
zapamietywanie;

Koncerty wptywaja na rozluznienie miesni, a w zwigzku z tym

na normalizacje napiecia miesniowego, co ma pozytywny wptyw

na prawidtowa postawe ciata;

Koncerty uspokajaja i wyciszaja, a w zwiazku z tym wplywaja na lepsze
funkcjonowanie na co dzien oraz rozpoznawanie emocji.

Opracowanie merytoryczne i przeprowadzenie koncertow:

Wojciech Bieganski - fotografik z wyksztatceniem muzycznym. Jest
autorem unikatowych wydawnictw, w ktérych tgczy sztuke fotografii z
poezja i muzyka. Autor wielu wystaw fotograficznych, w tym ostatniej
finansowanej przez Urzad Miasta Biatystok w ramach dziatarh Centrum
Aktywnosci Wielopokoleniowej ,Piekne i ja”. Na co dzien dyrektor
fundacji Podlaskie Centrum Sztuki organu prowadzacego Szkote
Muzyczna | i Il stopnia im. F. Chopina w Biatymstoku.
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Opracowanie:
Wojciech
Bieganski

LesSna Scena Muzyczna

Jak nagrac, zeby zagrac¢?

Historia zapisu dzwieku.

Dzieci poznaja zapis dzwiekow na pieciolinii:
W. A. Mozart - Sonata A-Dur na fortepian
M. Musorgski - Obrazki z wystawy - partytura

Pomyst Thomasa Edisona - Jak to dziatato - fonograf.

Przedstawienie nosnikow dzwieku:

Gramofon i ptyta gramofonowa - drapanie po ptycie.

Magnetofon szpulowy i tasma - udane proby rozciggania tasmy magnetofonowe.
Magnetofon kasetowy i kaseta - nauka przewijania tasmy w kasecie za pomoca
ofébwka.

Odtwarzacz CD i ptyta kompaktowa.
MP4.

Warsztaty praktyczne:
odtwarzanie muzyki na poszczegdlnych nosnikach. Dzieci ucza sie obstugi
urzgdzen, co stymujuje rozwéj manualny.

Opowiesci o instrumentach

Jak wygladaja instrumenty muzyczne?

Wizualna prezentacja wybranych instrumentéw: flet poprzeczny, gitara, harfa,
skrzypce, wiolonczela, kontrabas, fortepian (czym réznin sie od pianina), trgbka,
organy.

Stuchanie poszczegdlnych instrumentow.
llustracja muzyczna w muzyce klasycznej i rozrywkowe;.

Warsztaty praktyczne:
Zabawa " Jaki to instrument". Dzieci rozpoznaja intrumenty po brzmieniu. Ma to

wptyw na lepsze zapamietywanie, kojarzenie i fagczenie obrazu instrumentu z jego
brzmieniem.
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Co mozna opowiedzie¢ instrumentami?

Stuchanie utwortow muzycznych kompozytorow z roznych stron Swiata.

W. A. Mozart - Sonata A-Dur na fortepian

A. Vivaldi - Wiosna - $piew ptakéw (orkiestra smyczkowa)

J. Ph. Rameau - Kura (klawesyn)

P. Czajkowski - Pie$n skowronka (fortepian)

C. Saint Seans - Karnawat zwierzat - flamingi, lew, ston, tabedz, kangury,
z6twie (orkiestra symfoniczna)

M. Rymski Korsakow - Lot trzmiela (flet i fortepian)

7  G. Rossini - Duet kotéw (duet wokalny z orkiestra)
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(o))

Zabawa z dzieémi w nasladowanie odgtoséw zwierzat, wspodine ,
gto$ne miauczenie razem z muzyka G. Rossiniego.
Pobudzanie wyobrazni w taczeniu muzyki z obrazem zwierzat.

Przyroda, zywioly w muzyce

llustracja zjawisk przyrody muzyka.

Stuchanie muzyki z zamknietymi oczami.

C. Debussy - Swiatto ksiezyca (fortepian)

F. Chopin - Preludium Des - Dur " Deszczowe" (fortepian)

J. Strauss - Polka "Grzmoty i btyskawice" (orkiestra symfoniczna)
C. Debussy - Morze - fragmenty (orkiestra symfoniczna)

B. Smetana - Wettawa (orkiestra symfoniczna)

(6) I SN o I8 O

Uspokojenie i wyciszenie sie, rozpoznawanie emocji. Pozytywny wptyw muzyKi
klasycznej na rozwoj dziecka, zwtaszcza tagodzenie standw napiecia
emocjonalnego.

Miniatury filmowe do muzyki klasycznej

Opracowanie:  pjkatowe wydawnictwo TVP

Wojciech

Bieganski Malownicze animacje oddajgce tempo i rytm muzyki, przedstawiajg charakter
najwiekszych dziet Swiatowej stawy kompozytoréw. Réznorodnosc¢ ich tworczosci
ukazujg obrazy ilustrujgce rézne historie, mito$¢ , rado$é czy nieznany basniowy
Swiat fantazji.



LesSna Scena Muzyczna

G. Bizet - Kuplety toreadora

W. A. Mozart - Rondo alla Turca

W. A. Mozart - Uwertura "Czarodziejski flet" 4. E. Grieg - W grocie kréla gor
F. Kreisler - Chinski tamburyn

S. Mercadante - Rondo Russo

(6 I SN0 I\ e

Poznawanie wyobrazenia twoércéw filmowych pod wptywem muzyki.
Stymulowanie dzieci do pomystéw obrazéw w trakcie stuchania. Cwiczenie
koncentracji, stymulacja pracy mézgu do tworzenia, uczenia sie, budowania
wspomnien.

Opracowanie:
Wojciech
Bieganski




LesSna Scena Muzyczna

Co byto grane? Podsumowanie

Przypomnienie, czego dzieci nauczyty sie w ciagu poprzednich spotkarn.

1 W jaki sposob zapisuje sie dzwieki?
Pytania i odpowiedzi.

2 Jaki to instrument?
Rozpoznawanie instrumentéw w réznych zestawieniach.

3 Gfosne nasladowanie odgfosow przyrody, zwierzat.
Miauczenie wraz z Duetem kotéw.

4  Ogladanie wybranych przez dzieci miniatur filmowych.
Sztuka wyboru i uzasadnienie dlaczego ten fragment a nie inny.Wymaga to od dzieci
przypomnienia co stuchatly i ogladaty w czasie poprzednich spotkan.Stuchacze
komunikujg sie ze sobg wymieniajac uwagi.

Opracowanie:
Ewelina
Jedrych







LesSna Scena Muzyczna

Praktyczne
warsztaty muzyczne

Metoda Gordona, wybitnego amerykanskiego pedagoga, psychologa
muzyki i badacza, opiera sie na traktowaniu poznawania muzyki w taki
sam sposodb w jaki traktujemy poznawanie jezyka. Proces audiacji czyli
rozumienia muzyKi i nadawania jej znaczenia rozpoczyna sie jego
zdaniem jeszcze w okresie prenatalnym , bo potem rozwingé sie dzieki
absorpcji, imitacji i koordynacji w trakcie eksploracji muzyki

w towarzystwie rodzicow i opiekunow.

Pd6zniej w czasie edukacji szkolnej i w dorostym zyciu poznajemy jezyk
muzyki bardziej Swiadomie: nazywamy poszczegdlne motywy rytmiczne,
tonalne, identyfikujemy harmonie, cieszymy sie radoscia ptyngca z
improwizacji wokalnej czy muzyczne;j.

Podczas prowadzenia Lesnej Sceny Muzycznej niejednokrotnie bylismy
$wiadkami ogromnego zaangazowania dzieci, wynikajacego z
doswiadczenia poznawania czego$ nowego. Poczucie sprawczosci
rowniez jest dla dzieci niezwykle wazne w tym okresie — kazda nowa
umiejetnos¢: samodzielne postugiwanie sie sztu¢cami, wigzanie
sznuréwek, jazda na rowerze czy $piewanie piosenki to powéd do dumy
i uSmiechu na dzieciecej buzi.

Koordynator warsztatéw: Katarzyna Swiderska absolwentka szkoty
muzycznej | i |l stopnia w Biatymstoku, absolwentka muzykologii i
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej z 5-letnim doswiadczeniem pracy
jako rytmiczka w wielu przedszkolach w Warszawie. Instruktorka zaje¢
umuzykalniajacych metoda E. E. Gordona organizowanych przez Polskie
Towarzystwo Edwina Eliasa Gordona we Wroctawiu.






Opracowanie:
Katarzyna
Swiderska

LesSna Scena Muzyczna

Teoria uczenia sie muzyki
E. E. Gordona - audiacja wstepna

Audiacja jest tym dla muzyki, czym myslenie dla mowy. E. E. Gordon dzieli ten
proces na dwa etapy: audiacje wstepna i audiacje wtasciwa. O pierwszej mozna
mowi¢ w kategoriach nieformalnego kierowania edukacja muzyczna. Najlepszym
okresem dla procesu uczenia sie muzyki w audiacji wstepnej jest dziecinstwo, gdy
zdolnosci muzyczne cztowieka moga sie jeszcze rozwing¢. Po osiggnieciu wieku
ustabilizowanych zdolnosci muzycznych (maksymalnie do okoto 9. roku zycia)
przechodzi sie do formalnego nauczania: tu stosuje sie kolejno$¢ uczenia sie w
audiacji wtasciwej. Systematyczna stymulacja muzyczna od okresu niemowlecego
powoduje gotowo$¢ dziecka do formalnego uczenia, o czym $wiadcza:
wyksztatcona umiejetnos$é czystego $piewu, osadzonego w tempie rytmizowania i
$piewania, oraz osiggniecie koordynacji glosowo-ruchowo-oddechowe;.
Swiadomo$é rozumienia muzyki (audiacji) wyzwala sie w momencie przewidywania
muzyki, ktérg znamy lu nie. Na etapie audiacji wstepnej bedzie sie do$wiadczac
tego procesu np. w ciszy — wyfaczajac fragment rytmiczanki, ale nieprzerwanie
realizujgc ruch. Innym razem audiowanie pojawi sie w improwizowanej Spiewance,
kiedy rodzice (nauczyciele) beda $piewac podstawe harmoniczng, a prowadzgcy
wtasna linie melodyczna. Te momenty sa kluczowe dla procesu uczenia sie.

Jolanta Gawrytkiewicz, Mifosz Gawrytkiewicz ,,Podrecznik do kierowania edukacja
muzyczng matego dziecka wedtug teorii uczenia sie muzyki E. E. Gordona”

AKULTURACJA (od narodzin do 2-4 roku zycia):

— absorpcja: dziecko stucha i stuchowo gromadzi dzwieki muzyki z otoczenia

— reakcje przypadkowe: dziecko porusza sie i gaworzy w odpowiedzi, ale
nieadekwatnie do muzycznych dzwiekdw Srodowiska

— reakcje celowe: dziecko stara sie odnies$¢ ruch i gaworzenie do muzycznych
dzwiekdéw Srodowiska
IMITACJA (od 2-4 roku zycia do 3-5 roku zycia):

— pozbywanie sie egocentryzmu: dziecko rozpoznaje, ze jego ruchy i gaworzenie
nie pasuja do muzyki z otoczenia

— przetamanie kodu: dziecko nasladuje z pewng doktadnoscia dzwieki muzyki z
otoczenia, zwtaszcza motywy tonalne i rytmiczne
ASYMILACJA (od 3-5 roku zycia do 4-6 roku zycia):

— samoobserwacja: dziecko widzi u siebie brak koordynacji pomiedzy $piewem a
oddychaniem i pomiedzy $piewnym recytowaniem a ruchem miesni i oddychaniem

— koordynacja: dziecko koordynuje $piewanie i recytowanie z oddychaniem i
ruchem

E. E. Gordon ,,Umuzykalnianie niemowlat i mafych dzieci”



Opracowanie:
Katarzyna
Swiderska

Lesna Scena Muzyczna

MOTYWY TONALNE:

- tonalnos$¢ durowa (funkcja motywow toniczna, dominantowa,
subdominantowa, kadencyjna, ztozona)

— tonalno$¢ molowa harmoniczna (funkcja motywow toniczna,
dominantowa, subdominantowa, kadencyjna, ztozona)

MOTYWY RYTMCZNE:

— metrum zwykte dwudzielne (funkcje motywow: makro/mikrobity,
rozdrobnienia, wydtuzenia, rozdrobnienia/wydtuzenia, pauzy, ligatury,
przednutki)

— metrum zwykte tréjdzielne (funkcje motywdw: makro/mikrobity,
rozdrobnienia, wydtuzenia, rozdrobnienia/wydtuzenia, pauzy, ligatury,
przednutki)

— metrum zwykte taczone

— metrum nietypowe parzyste

— metrum nietypowe nieparzyste

— metrum nietypowe nieparzyste z makrobitem niepodzielnym

Pomoce dydaktyczne:
— chustki szyfonowe
— pitki miekkie
— duze pitki gumowe
— chusta Klanzy
— woreczki z ryzem
— weze materiatowe
— hula hop
— mikrofony zabawkowe
— pacynki
— banki mydlane
— instrumenty perkusyjne

Realizowane spiewanki: Rozpoczynajka, Kaczka pstra, Mam chusteczke
haftowana, Spokojna, Byt sobie krdl, Nie lij dyscu, Pitka, Dmuchawiec,
Pozegnajka, Kotysanka, Pani Wiolonczela, Spigca krélewna, Przejazdzka,
Irlandzka, Wielbtad, Rytmiczna, Fale, Na pisanej hali, Spacer w
chmurach, Tupnij, USmiechniete buzie, Fregata, Robin Hood, Bal, Jak na
trgbce, Zmienna i wiele innych na bazie ludowych melodii i wszystkich
skal modalnych.

Realizowane rytmiczanki: Begina, Halo, styszysz mnie?, Ciii..., Pociag,
Walczyk, Abrakadabra, Um cia cia, Samolot, Mtynek do kawy, Lustro,
Dumbadi i wiele innych z tekstami dzieciecych wierszykow.

Wykorzystywane skale: jornska, dorycka, frygijska, lidyjska, miksolidyjska,
eolska, lokrycka

Wykorzystywane metrum: 2/4, 3/4, 4/4, 5/4, 3/8, 5/8, 6/8, 7/8, 10/8






Opracowanie:

Katarzyna
Swiderska

LesSna Scena Muzyczna

Zajecia przeprowadzane w ramach projektu “Lesna scena muzyczna” przez
instruktora zaje¢ umuzykalniajacych metoda E.E. Gordona.

Warsztat

powitanie

o$piewanie skali joriskiej

nauka autorskiej $piewanki joriskiej ze stuchu
rytmiczanka w metrum 2/4 z ruchem

improwizowanie melodii na diatonicznych dzwonkach przyciskanych w skali jonskiej
o$piewanie pierwszego i pigtego stopnia skali
ostuchanie sie z dwugtosowa melodiag na gtos i dzwonki
préba wymyslenia wiasnej $piewanki w skali jonskiej
ostuchanie sie ze skala frygijska

ptynny ruch do $piewanek w skali frygijskiej

pozegnanie

Warsztat

powitanie

o$piewanie skali eolskiegj

nauka autorskiej $piewanki eolskiej ze stuchu
rytmiczanka w metrum 3/4 z ruchem
improwizowanie melodii na bazie toniki i dominanty z wykorzystaniem bum-bum
rurek

os$piewanie pierwszego i pigtego stopnia skali

proba wymyslenia wiasnej $piewanki w skali eolskie;
ostuchanie sie ze skala lidyjska

ptynny ruch do $piewanek w skali lidyjskiej
pozegnanie

Warsztat

powitanie

o$piewanie skali doryckiej

os$piewanie piosenek szantowych zbudowanych w skali doryckiej
rytmiczanka w metrum 5/4 z ruchem

zabawa w skali doryckiej z chusteczkami szyfonowymi i ¢wiczeniami oddechowymi
zabawa ruchowa inhibicyjno-incytacyjna z chustkami

préba wymyslenia wtasnej $piewanki w skali doryckiej
ostuchanie skali lokryckiej

skoczny ruch do $piewanek w skali lokryckie;

pozegnanie

Warsztat

powitanie

zapoznanie z instrumentarium Orffa — instrumenty perkusyjne

zajecia improwizowania melodii z instrumentami perkusyjnymi w okreslonym pulsie
nauka wyczucia pulsu

wymyslenie wtasnego akompaniamentu rytmicznego do znanych melodii
rozréznianie rytmuna2ina3

pozegnanie






