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Prezentujemy zbiér gier i zabaw lesnych dla przedszkolakéw.
Prezentacja moze stanowi¢ baze aktywnosci lesnej dzieci w wieku przedszkolnym.

Gtownym celem opisanych aktywnosci jest poznawanie Swiata fauny i flory lasu, a takze
pokazanie dzieciom, ze las oferuje doskonate warunki do zabawy przy minimalnym
wykorzystaniu gotowych materiatdw, a gtowng role odgrywajg dary natury. Wykorzystujgc
ponizsze zabawy przyblizysz przedszkolakom $wiat przyrody. Pokazesz, ze czas
spedzony w lesie to nieskrepowana rados¢ i prawdziwa frajda.

Bedziesz sSwiadkiem wytworzenia sie tak waznej dla naszego zycia wiezi: czfowiek -
natura.

Zyczymy mitej le$nej zabawy!

Zespot
Polskiego Instytutu Przedszkoli LeSnych
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Bedziemy chronic

Tylko to, co kochamy;
Bedziemy kochac

Tylko to, co rozumiemy;
Bedziemy rozumiec

Tylko to, co poznamy.

Baba Dioum
(senegalski inzynier le$nictwa)

Propozycje zabaw w lesie:

1. Zgadhnij co to

Jedno dziecko siada na pienkku i zamyka oczy (chetnym dzieciom mozna zawigza¢ oczy
opaska), a inne dzieci po kolei przynoszg przedmioty (najlepiej elementy naturalne, ale nie
tylko). Zadaniem przedszkolaka jest po dotyku rozwigza¢ zagadke.

Cel: rozwijanie zmystu dotyku

Potrzebne materiaty: opaski na oczy, materiaty przyrodnicze

2. Co mam w dtoni?

Przygotuj tyle przedmiotow ilu jest uczestnikbw. Przedmioty powinny by¢ podzielone na
tyle grup, na ile chcemy podzieli¢ uczestnikow. Grupa ustawia si¢ w kole, zamyka oczy i
wycigga rece do tytlu. Kazdemu wi6z do reki przedmiot (musi by¢ maty!) i popro$, aby
dzieci go doktadnie obmacaty, ale nie oglgdaty. POzniej jedna osoba opisuje przedmiot,
ktéry ma w dfoni. Jesli inni uznajg, ze majg w dtoni taki sam przedmiot wchodzg do Srodka
kota (ukrywajgc przedmiot w dtoni!) tworzac mate koto. Pokazujg sobie swoje skarby.
Osoby trzymajgce ten sam przedmiot tworzg grupe. Osoby, ktére trzymajg inny przedmiot
wracajg do duzego kota i zabawa sie powtarza az do momentu utworzenia wszystkich

grup.

Cel: rozwijanie zmystu dotyku, rozwijanie mowy, tworzenie grup

Potrzebne materiaty: kilka grup matych znalezisk leSnych

3. Tajemnicza droga

Stworz trase wigzac ling pomiedzy kilkoma drzewami, na koricu trasy zawigz supet
oznaczajgcy jej koniec. Dzieci zawigzujg oczy (bgdz zamykajg) i trzymajac sie liny idg
wyznaczong trasg. Pamietaj o wiadciwym odstepie miedzy dzieCmi, kolejne dziecko
powinno péj$¢ dopiero wtedy, kiedy dziecko poprzedzajgce jest w potowie trasy.

Zabawe dzieci powtarzajg tyle razi, na ile majg ochote.

Cel: rozwijanie zmystu rownowagi i ekspresji ruchowe;j

Potrzebne materiaty: lina, materiaty przyrodnicze

4. Lesny plac zabaw
Zawigz liny miedzy drzewami wg pomystow dzieci tak, aby powstaty wspinaczki, hustawki i
inne przeszkody. Dzieci bawig sie swobodnie.
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Cel: rozwijanie zmystu rbwnowagi, inspirowanie dzieci do kreatywnosci
Potrzebne materiaty: liny, materiaty przyrodnicze

5. Sciezka bosych stop

Sciezke tworzg same dzieci. Narysuj na ziemi patykiem pas szerokosci okoto p6t metra i
dtugosci 3-4 metréw, po czym dzielimy go na odcinki 40-50 cm. Wypetniamy poszczegbine
odcinki tym, co znajduje sie w okolicy: pisakiem, trawa, ziemig, szyszkami, liSCmi,
gatazkami drzew iglastych, zwirem, kamieniami, kasztanami itp. Dzieci stgpajgc gotymi
stopami po zrGznicowanej powierzchni. Dzieci mogg stgpaC po $ciezce rowniez z
zamknigtymi oczami odgadujac po czym w danym momencie stgpaja.

Cel: roznicowanie faktury angazujgc zmyst dotyku
Potrzebne materiaty: materiaty przyrodnicze

6. Lesne obrazki

Zadaniem dzieci jest utozenie obrazka z szyszek, kamieni, patykéw i innych dostepnych
materiatdw przyrodniczych. Forma moze byC¢ grupowa, zbiorowa Ilub indywidualna.
Nastepnie autorzy opowiadajg o stworzonych dzietach.

Cel: rozwijanie kreatywnosci i koncentracji uwagi
Potrzebne materiaty: materiaty przyrodnicze

7. Wedréwka lesnych skrzatéw
Zadaniem dzieci jest przejscie po lezgcej ktodzie, duzej gatezi, lezgcym drzewie.

Cel: rozwijanie zmystu rbwnowagi
Potrzebne materiaty: ktoda/ zwalone drzewo
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8. Podaj dalej

Zadanie dla grupy co najmniej 6 - osobowej. Dzieci siadajg w kregu na ziemi. Pierwsza
osoba chwyta stopami przedmiot (patyk, szyszka itp.) siedzgc i nie pomagajgc sobie
rekami, podaje go nastepnej osobie, ktdra rdwniez musi go chwyci¢ stopami. Przedmiot
nie powinien upas¢ na ziemie. Zabawe mozna przeprowadzi¢ w cieplejsze dni gotymi
stopami - wtedy jest tatwiejsza i dodatkowo pojawiajg sie wrazenia dotykowe. Przy duzej
grupie przy okregu mogg jednoczesnie przemieszczac sie 2-3 przedmioty.

Cel: rozwijanie zrecznosci stép, rozwijanie wspotpracy i komunikaciji w grupie
Potrzebne materiaty: szyszka/ kamieri/ patyk/ kawatek kory

9. Spacer spiocha

Zadaniem dzieci jest rozstawienie sie swobodnie w odlegtosci kilku-kilkunastu metréw od
siebie. Wyjasénij, ze ich zadaniem bedzie dojscie do celu z zawigzanymi oczami tylko na
podstawie stuchu. Zawigz kazdemu oczy, po czym wybierz jedno drzewo i uderzaj nim w
drzewo. Dzieci idg do celu. Gdy uczestnik dojdzie na miejsce dotknij jego ramienia, aby
da¢ mu znaé ze dotart do celu i zdjgt opaske z oczu. Zabawa konczy sie gdy wszyscy
uczestnicy dotrg do celu.

Cel: rozwijanie zmystu stuchu, rownowagi i koncentracji
Potrzebne materiaty: materiaty przyrodnicze

10. Kolory natury

Podziel dzieci na grupy. Kazda grupa losuje kilka kawatkbw kolorowego papieru i jej
zadaniem jest znalezienie doktadnie takich samych kolorow w naturze. Popros dzieci, aby
nie zbieraty okazéw, a jedynie obserwowaly je i zapamigtaty kilka z nich. Nastepnie
porozmawiajcie o nich, niech kazda grupa opowie do$wiadczenia z wykonywanego
zadania.

Cel: rozwijanie zmystu wzroku
Potrzebne materiaty: kolorowy papier

11. LesSne koktajle zapachow

Praca moze by¢ w matych grupkach lub indywidualna. Rozdaj dzieciom papierowe kubki.
Ich zadaniem bedzie skomponowanie lesnego koktajlu zapachéw z tego, co znajda
dookota. Aby zapach byt intensywniejszy sktadniki nalezy rozgniesé patykiem, mozna tez
dola¢ do nich wody. Gdy koktajle bedg gotowe popros uczestnikow aby wymyslili im nazwy
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i zastanowili si¢ jakich supermocy dodaje ich koktajl, gdy go sie powgcha. Na zakoriczenie
dzieci przechadzajg sie pomiedzy sobg dajgc sobie powachac swoje koktajle.

Cel: rozwijanie kreatywnosci, rozwijanie zmystu zapachu
Potrzebne materiaty: papierowe kubki, materiaty przyrodnicze

12. Naturalne wzory

Powiedz dzieciom, aby znalazty na wiasnej dtoni trzy tgczgce sie linie papilarne i
zaznaczyly je dtugopisem z pomocg opiekuna. Nastepnie popro$ je, aby sprobowaty
odnalez¢ taki sam wzor w przyrodzie, np. na lisciu, gatazce, korze drzewa.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, nabywanie Swiadomosci wtasnego ciata
Potrzebne materiaty: dtugopisy

13. Lesne zagadki
Narysuj na kartce jakis ksztatt (np. H, O, S, W, T) i popros, by dzieci znalazty podobny w
przyrodzie.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci
Potrzebne materiaty: kartki i otbwek

14. Galeria sztuki

Podziel dzieci na kilkuosobowe grupy. Nastepnie rozt6z na ziemi chustke dla kazdej grupy.
popro$, aby kazda grupa znalazta w lesie elementy, ktore kolorystycznie pasujg do
koloréw na chusécie. Ze znalezionych elementdw uczestnicy uktadajg na swoich chustkach
kompozycje artystyczng. Nastepnie wszyscy przechadzajg sie od obrazy do obrazu i
rozmawiajg o kompozycjach.

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci i kreatywnosci, ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy w

grupie
Potrzebne materiaty: roznobarwne chusty, materiaty przyrodnicze

15. Malowanie przyroda

Zabawe najlepiej przeprowadz miedzy kwietniem, a pazdziernikiem, kiedy naturalnych
barwnikow w postaci kwiatow, lisci i owocow jest najwiece;.

Podziel dzieci na grupy 2-3 osobowe. Rozdaj im sztywne kartki na podktadkach i powiedz,
zeby namalowaty obraz. Dzieci na pewno zapytajg o farby, ty im powiedz, ze dzisiaj to
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leSna przyroda obdaruje ich kolorowymi farbami. Nie zdradzaj za duzo szczegotow, niech
dzieci kombinujg. Jesli bedzie potrzeba to im podpowiedz. Po wykonaniu zadania
porozmawiajcie o0 kolorach jakie znajdujg sie na kartkach oraz o tym z czego w przesztosci
robiono farby.

Cel: rozwijanie kreatywno$ci, zapoznanie z historycznymi ciekawostkami na temat farb
Potrzebne materiaty: podktadki z kartkami dla kazdej grupy, materiaty przyrodnicze

16. Lesna hustawka

Przygotuj przeplatanke przywigzujgc miedzy dwoma drzewami dwie liny (jedna pod drugg
w odlegtosci od siebie okoto 30-40 cm) na wysokosci rgk dzieci. Nastepnie potacz liny
cienszg ling lub sznurkami w pionie w odlegtosci okoto 10 cm od siebie. Zadaniem dzieci
jest przeplata¢ patyki pomiedzy ciefiszymi linami tak, aby powstata hustawka, na ktorej
mozna usigs¢ okrakiem i sie hustac.

Cel: ¢wiczenie sprawnosci rgk, rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej
Potrzebne materiaty: gruba lina, cierisza lina (lub sznur), scyzoryk do przecinania lin

17. LesSny kolaz

Rozdaj dzieciom przygotowane wczesniej kartoniki z dwustronng tasma klejgcg. Zadaniem
dzieci jest wyklejenie obrazu wedtug wtasnego pomystu z materiatbw naturalnych. Na
koniec chetnie dzieci opowiadajg o tym, co przedstawia ich praca.

Uwaga! Ta zabawa wyjdzie tylko w suche dni. Gdy na dworze jest wilgotno materiaty nie
przyklejg sie do tasmy.

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci i zmystu artystycznego
Potrzebne materiaty: kartoniki z naklejong taSmg dwustronng, materiaty przyrodnicze

18. Poszukiwacze lesnych skarbow

Rozdaj dzieciom lupy w celu szukania ciekawych znalezisk. Gdy dziecko znajdzie - jego
zdaniem- cos$ ciekawego zrébcie zdjecie. Najlepiej, gdy zdjecia dzieci wykonajg
samodzielnie. Z wykonanych zdje¢ zrobcie wystawe w przedszkolnej bazie.

Cel: wykonanie lesnej galerii zdje¢
Potrzebne materiaty: aparat fotograficzny, lupy, materiaty przyrodnicze
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19. Nasz witasny szatas

Zabawa moze potrwac kilka dni. Powiedz dzieciom, Zze zbudujecie szatas, ktory bedzie
waszym lesnym domkiem. Mozna pokazac¢ dzieciom przyktadowe ilustracje szataséw, aby
wiedziaty na czym ta budowla polega. Daj dzieciom mozliwos$¢ decydowania o tym, jak ma
wygladagé, jaki ma by¢ duzy itp.

Cel: ¢wiczenie umiejetnosci komunikowania sie, rozwijanie umiejetnosci konstrukcyjnych
Potrzebne materiaty: materiaty przyrodnicze

20. Mieszkancy lasu

Zadaniem dzieci jest znalezienie mieszkancéw laséw bagdz ich sladow. Mogg byé to
kregowce i bezkregowce, a takze gniazda ptakdw, pajeczyny, odchody dzikiej zwierzyny,
buchtowiska itp.). Zabawe najlepiej zorganizowac podczas wedrdwki.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, poszerzanie stownictwa zwigzanego z zyciem zwierzat
Potrzebne materiaty: ---

21. Ramka koloréw

Praca w 2-3 osobowych grupkach lub indywidualna. Rozdaj dzieciom przygotowane
wczesniej ramki. Ich zadaniem jest potozy¢ ramke na ziemi, trawie, mchu, pniu itp.
Nastepnie majg znalez¢ w tym wycinku $wiata jak najwiecej koloréw i ich odcieni.

Cel: uswiadomienie istnienia odcieni roznych kolorow
Potrzebne materiaty: ramki o formacie A5

22. Pamieciowy aparat fotograficzny

Zabawe mozesz przeprowadzi¢ w dwdch wersjach: grupowa (dla dzieci mtodszych) lub w
parach(dla 5-6-latkbw). Jedna osoba ma zawigzane oczy, a druga (lub cata grupa)
prowadzi jg do jakiego$ drzewa (moze byC tez krzew, gtaz itp.). Osoba z zawigzanymi
oczami dokfadnie maca drzewo, po czym odprowadzacie jg do miejsca startu i
odwigzujecie oczy. Jej zadaniem jest znalezé miejsce, ktore wczedniej poznawata
dotykiem.

Cel: rozwijanie zmystu dotyku oraz pamigci dotykowe;j
Potrzebne materiaty: opaski na oczy
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23. Lesny dziennik

Jest to zabawa, ktéra moze trwaé tydzien, miesigc, a takze caty rok. Sg dwie wersje:
zbiorowa i indywidualna.

Wersja indywidualna: kazde dziecko ma gruby zeszyt z twardg oktadkg.Kazdego dnia po
wizycie w lesie dziecko rysuje lub przykleja to, co zrobito na nim najwigksze wrazenie tego
dnia, co je zdziwito, zaskoczyto opisujgc dzienn datg. Moze by¢ to pogoda, lesny skarb,
roslina, Slady zwierzat, odgtosy ptakdéw, zapach deszczu i wiele, wiele innych.

Wersja grupowa: polega na tym samym co wersja indywidualna, jednak zeszyt jest jeden
dla grupy i chetne dzieci wykonujg wspomnienia z danego dnia.

Cel: tworzenie dziennika lesnego, zachecanie do czestego przebywanie na tonie natury
Potrzebne materiaty: zeszyt/-y z twardg oktadka, materiaty przyrodnicze

24. Skarb

Zakopcie w ziemi, w lisciach kilka szyszek, czy kamieni. Powiedz dzieciom ile skarbow
ukryte$. Zadaniem dzieci jest znalezienie tych skarb6w z zawigzanymi oczami. Zabawe
najlepiej prowadzi¢ na zmiane po 2-3 osoby.

Cel: rozwijanie zmystu dotyku i koncentracji
Potrzebne materiaty: opaski na oczy, materiaty przyrodnicze

25. M6j kamyk (patyk, lis¢, kasztan)

Przygotuj zestaw kamieni tak, aby kazda osoba miata swoj kamyk. Kamienie powinny by¢é
na tyle ré6znorodne, by dato sie je odrdzni¢. Dzieci siadajg w kole, losujg kamienie i
ogladajg je doktadnie przez kilkadziesigt sekund. Zapamietujg twardosé¢, kolor, zapach,
ksztatt itp. Nastepnie kamienie wrzucamy do worka, mieszamy i dzieci je losujg. Kamienie
podajemy zgodnie z ruchem wskazéwek zegara tak diugo, az kazdy znajdzie swdj.
Dziecko, ktore znalazto swoj kamien ktadzie go przed sobg i dalej uczestniczy w
podawaniu kamieni kolegow/kolezanek.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci i pamieci sensoryczne;j
Potrzebne materiaty: worek, kamienie/ patyki/ liscie itp.

26. Lesna orkiestra

Zadaniem dzieci jest stworzenie swojego instrumentu z tego, co znajdg w przyrodzie.
Moze to by¢ co$ prostego, np. kamienie, gatezie, szyszki, szeleszczgce liscie itp. Zwrdé
uwage, byty to materiaty naturalne, a nie np. znaleziona w lesie puszka czy butelka. Kiedy
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kazdy ma swoj instrument, podziel dzieci na dwie grupy i popro$ o rozpoczecie koncertu.
Wygrywa grupa, ktora jest gtosSniejsza.

Po zakonczeniu konkursu stworzcie wspoélng orkiestre. Najpierw wybierzcie dyrygenta,
ktdry bedzie decydowat kiedy orkiestra gra gtosno, a kiedy cicho, a kiedy catkiem milknie.
Nalezy zapozna¢ orkiestre ze znakami dyrygenta: rece w gérze - gtoSno, opuszczone -
cicho, schowane za plecami - cisza, rece machajgce powoli - wolno, rece machajgce
szybko - szybko.

Cel: rozwijanie kreatywnosci, uwrazliwianie na dzwigki natury
Potrzebne materiaty: materiaty przyrodnicze

27. Malowanie btotem

Przygotujcie z dzieémi btoto (badz wykorzystajcie gotowe, jeSli pogoda sprzyja) i
wykonajcie rysunki palcami na kartonie. Tematyka moze by¢ dowolna. Najlepiej zacza¢ od
fatwych zadan, np. lis¢, kwiat, storice, chmura itp. Zostawcie prace do wyschniecia,
wykonajcie galerie.

Cel: zapoznanie z wiasciwo$ciami btota, ¢wiczenie koordynacji ruchowo - wzrokowej
Potrzebne materiaty: btoto, kartony

28. Znajdz pare

Jedno dziecko siada na pniu, badz trawie z zawigzanymi oczami. Podaj mu przedmiot do
reki (kasztan, lis¢, kawatek kory, gatgzke itp.). Po chwili podaj worek ze skarbami.
Zadaniem dziecka jest znalezienie takiego samego przedmiotu do pary. Gdy juz znajdzie,
zdejmuje opaske i samodzielnie sprawdza czy oba przedmioty sg para.

Cel: rozpoznawanie i nazywanie materiatu przyrodniczego, ¢wiczenie pamieci
sensorycznej
Potrzebne materiaty: worek z materiatym przyrodniczym, opaska na oczy

29. Deska sensoryczna

Popros chetne dzieci, abyscie znalezli cos: miekkiego, twardego, szorstkiego, gtadkiego,
cieptego, zimnego, ktujgcego. Zabierzcie znaleziska ze sobg do bazy, w razie potrzeby
osuszcie (przy piecu badz na storicu) i tam (klejem na gorgco) przyklejcie je do deski.

Cel: uwrazliwienie na doznania sensoryczne
Potrzebne materiaty: deska, klej na gorgco, materiaty przyrodnicze
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30. Szachownica

Utéz wzbdr szachownicy na ziemi (2x2, 3x3 lub 4x4) ze sznurka, liny badz patykow. W
komoérkach utéz kilka r6znych lesnych skarbow. Popro$ dzieci, aby dokfadnie sie im
przyjrzaty. Nastepnie dzieci sie odwracaja, zamykajg oczy a ty zamienn miejscami dwa
przedmioty. Zadaniem dzieci po odwréceniu i otwarciu oczu jest zgadnigcie, ktore
elementy zmienity miejsca. Z kazdg kolejng rundg mozesz stopniowacC trudno$c
zamieniajgc miejscami wiecej elementow.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci i pamieci
Potrzebne materiaty: lina, sznurek lub patyki do stworzenia szachownicy, materiaty
przyrodnicze

31. Spacer z szyszka na gtowie

Ustalcie z dzieCmi miejsce startu i mety. Kazde dziecko ktadzie na gtowie szyszke
(najlepiej sosnowg) i pokonuje wyznaczony dystans. Gdy szyszka spadnie dziecko wraca
na start. Kazde dziecko moze powtérzyé zabawe dowolng iloS¢ razy.

Cel: ¢wiczenie zmystu rownowagi
Potrzebne materiaty: szyszki

32. Lesny tor przeszkoéd

Stworzcie wspolnie tor przeszkdd. Daj dzieciom pole do pomystow. Najwazniejsze, aby
przeszkody wymagaty ruchéw w réznych ptaszczyznach (petzanie, czworakowanie,
turlanie, wspinanie, skoki, sktony, utrzymywanie rdéwnowagi). Zadaniem dzieci jest
pokonanie toru przeszkdd jak najdoktadniej. Mozna tez mierzyé czas.

Cel: wzmacnianie tezyzny fizycznej
Potrzebne materiaty: liny, koce, plandeka, materiaty przyrodnicze, stoper (opcjonalnie)

33. Niedzwiedz i myszka

Powiedz dzieciom, zeby ustawity sie w wiekszym kregu (w odlegtosci okoto pét metra od
siebie). Dwie osoby wchodzg do $rodka. Jedna z nich udaje niedzwiedzia, a druga
myszke. Zadaniem niedzwiedzia jest przestraszy¢ mysz podnoszgc rece do goéry i gtosno
ryczgc, a myszka jest skurczona, popiskuje i ucieka przed niedzwiedziem (w Srodku
kregu). Myszka moze obroni¢ sie przed niedzwiedziem wybiegajac z kregu i stajgc za
ktéryms$ z uczestnikdw. Wowczas osoba, za ktora staneta myszka staje sie niedzwiedziem,
a dotychczasowy niedzwiedz - myszkg. Nowa myszka powinna jak najszybciej stangc¢ za
kim$ tworzacym krag, aby uchroni¢ sie przed niedzwiedziem itd. Jesli podczas ucieczki
myszka zostanie ztapana przez niedzwiedzia - zamienia sie w niedZzwiedzia, a niedzwiedz
w myszke. W tej grze bardzo wazng role gra prowadzgcy, ktéry powinien podgzac za
wydarzeniami i podpowiada¢ uczestnikom kto jest kim w danym momencie. Gra jest
zabawna i dynamiczna, kiedy wszyscy wczuwajg sie w swoje role.

Poczatki zabawy w tej grupie wiekowej moga by¢ trudne, jednak nie zniechecaj sie, po
kilku prébach dzieci ztapig zasady zabawy.

Cel: integracja grupy, ¢wiczenie zrecznosci i refleksu

Lesne gry i zabawy
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Potrzebne materiaty: ---

34. Chusteczka

Dzieci podziel na dwie rowne druzyny. JeSli dzieci jest nieparzysta liczba jedno dziecko
bedzie wspdtprowadzgcym (trzymajgcym chusteczke). Ustaw druzyny na przeciwko siebie
w odlegtosci okoto 20 m. Kazdej parze (para to dzieci z przeciwlegtych druzyn stojace
naprzeciw siebie) daj inny symbol (szyszka, kasztan, patyk, liS¢, kora, mech itp.)
Prowadzgcy bgdz wspotprowadzacy staje na srodku miedzy druzynami i daje sygnat startu
krzyczac konkretny symbol, np. szyszka!, Dzieci z pary, ktére byty pod symbolem szyszki
biegng do osoby trzymajgcej chusteczke. Kto pierwszy dobiegnie i zdobedzie chustke
zdobywa punkt dla druzyny.

Rozszerzenie gry: Osoba, ktéra nie zdazyta ztapaC chustki moze jednak dogonié¢
przeciwnika zanim wroci on do swojej grupy. Jesli go dotknie moze odebra¢ chustke i w
ten sposdb odebrac punkt dla druzyny przeciwnej.

Cel: rozwijanie umiejetnosci wspotzawodnictwa
Potrzebne materiaty: materiaty przyrodnicze

35. Bocian

Jedno dziecko jest osobg prowadzacg zabawe, reszta dzieci to bociany powoli i
swobodnie poruszajace sie dookota. Gdy prowadzgcy zawota: bocian! zadaniem bocianow
jest stangC na jednej nodze i sta¢c do momentu, az prowadzgcy skonczy liczy¢ trzech lub
pieciu. Zabawe mozna powtdrzy¢ kilka razy ze zmiang prowadzgcego.

Cel: rozwijanie zmystu rownowagi
Potrzebne materiaty: ---

36. Wywar z pokrzywy

Rozdaj dzieciom rekawice ogrodowe i zerwijcie kilka lisci pokrzywy. Pamietaj, aby dzieci z
krétkimi spodniami podchodzity tylko na obrzeza zarosli! Wrzuécie iscie do koszyka,
optuczcie zimng wodg. Nastepnie wrzuccie licie do termosu z goraca woda. Po kilkunastu
minutach mozna spozywa¢ pokrzywowy napdj. Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, jakie
wiadciwosci dla naszego zdrowia ma pokrzywa (oczyszcza nerki, utatwia przemianeg
materii, wzmaga apetyt, pomaga przy biegunkach).

/////

Cel: uswiadomienie zwigzku miedzy stylem zycia, a zdrowiem fizycznym
Potrzebne materiaty: rekawice ogrodowe dziecigce, koszyk, zimna woda w butelce,
termos z goraca woda, nakretki od termosow dzieci do picia (lub kubki papierowe)
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37. Witaminowy nap0oj

Wykonajcie witaminowy nap6j: Uzyjcie igiet swierku, sosny lub jodty. Kilka wierzchotkow
gatgzek zanurzcie na chwile we wrzatku, aby rozpusci¢ woskowy nalot pokrywajgcy igty.
Nastepnie igly oberwijcie. Gars¢ igiet rozetrzyjcie z niewielkg iloscig wody. W lesie
wystarczg dwa kamienie. Otrzymang mase zalejcie po6t litrem wrzatku i odstawcie do
naciggniecia pod przykryciem na 1 do 2 godzin. Pijcie otrzymang witaminowg herbatke
(ptyn zlejcie znad osadu), do smaku mozna dodac¢ stewig, midd lub ksylitol.

Cel: uswiadomienie zwigzku miedzy stylem zycia, a zdrowiem fizycznym
Potrzebne materiaty: termos z wrzagtkiem, naczynie do roztarcia igiet, drugi termos,
nakretki od termosdw dzieci lub kubki, gatgzki Swierku, sosny lub jodty

38. Dziki nap9j
Zaparzcie owoce dzikiej r6zy. Przed uzyciem rozetnijcie je i oczy$écie z nasion pokrytych
draznigcymi wioskami. Mozecie je parzy¢ (15 minut) lub po prostu dodawaé do herbaty.

Cel: uswiadomienie zwigzku miedzy stylem zycia, a zdrowiem fizycznym
Potrzebne materiaty: termos z gorgcg woda, scyzoryk, kubki, owoce dzikiej rozy

39. | kto to mowi

Ustawcie sie w potkregu. Jedna osoba jest prowadzacym. Jedno dziecko staje naprzeciw
potkregu (10-12 krokdéw), zamyka oczy, a prowadzgcy wskazuje reka dziecko, ktdre mowi:
Szumig drzewa w wielkim lesie, wiatr powiewa, echo niesie! Nastepnie dziecko otwiera
oczy i wskazuje osobe, ktbra mowita wiersz.

Cel: ¢wiczenie koncentracji uwagi i zmystu stuchu
Potrzebne materiaty: ---

40. Lesne puszki szmerowe

Do wykonania puszek wykorzystajcie materiaty z recyklingu (opakowania po jogurtach
pitnych, stoiki, butelki plastikowe). Stwérzcie 8 - 10 par puszek szmerowych. Do $rodka
mozecie wrzuci¢ kasztany, igty sosny, ziemie, patyki itp. i zaklejcie wieczka. Pamietaj, ze
ilos¢ w materiatu w kazdej parze powinna by¢ taka sama. Gdy puszki sg gotowe, jedno
dziecko zawigzuje oczy i siada naprzeciw puszek. Nastepnie inne dziecko miesza puszki.
Dziecko zgadujace wybiera jedng puszke szmerowa, potrzasa nig i stucha odgtosu. Caty
czas jg trzyma, drugg reka potrzgsajac kolejno puszkami, ktdre podaje mu kolega. Gdy
ustyszy ten sam dzwiek, méwi, ze jest to para i prosi kolege aby odstawit gotowg pare na
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bok. Nastepnie bierze kolejng puszke i szuka do niej pary. | tak dalej, az kazda puszka
bedzie miata pare. Na koniec dziecko zdejmuje opaske i same sprawdza, czy wtasciwie
dobrato pare.

Cel: rozwijanie zmystu stuchu i koncentracji uwagi
Potrzebne materiaty: puszki, klej na gorgco i karton (lub nakretki), materiaty przyrodnicze,
opaska na oczy

41. Chodzenie po linie

Rozt6éz na ziemi dtugg line tak, zeby sie nie krzyzowata, na koncu zawigz supet
oznaczajgcy koniec trasy. Nastepnie popro$, aby dzieci zdjety buty. Mogg zosta¢ w
skarpetkach lub by¢ catkiem boso. Nastepnie zawigz dzieciom oczy, a ich zadaniem jest
przejscie po linie uzywajgc jedynie zmystu dotyku.

Cel: rozwijanie zmystu dotyku
Potrzebne materiaty: dtuga lina, opaski na oczy

42. Magiczne wyrazy

Zabawy sylabowe i gtoskowe. Zadaniem dziecka jest synteza i analiza styszanych
wyrazdw. Nauczyciel mowi wyrazy z podziatem na sylaby lub gtoski, np. przynie$ sz-y-sz-
k-e, przynies k-a-sz-t-a-n, przynie$ ko-re, przynies pa-tyk. Mozna tez prowadzi¢ zabawe
odwrotnie: dziecko zadaje zagadke, a opiekun (lub inne dziecko) przynosi materiat
przyrodniczy. Stopien trudnosci zalezy od mozliwosci dziecka.

Cel: synteza i analiza wyrazow, dzielenie na sylaby i gtoski
Potrzebne materiaty: materiat przyrodniczy

43. Wiewidrka i myszka

Jedno z dzieci jest wiewiorkg, ktora chroni szyszki przed myszkami. Wiewiorka ma
zastoniete oczy i kuca nad szyszkami (5-10 sztuk). Reszta grupy, czyli myszki stoi dookota
wiewiorki w odlegtosci 5 - 10 metrow. Na sygnat prowadzgcego myszki probujg wykrasc
szyszki wiewiorce. Myszki moga wykradacC szyszki pojedynczo po jednej sztuce. Wazng
postacig jest prowadzacy, ktory czuwa nad tym, aby do wiewiérki w jednym czasie
podchodzita tylko jedna myszka. Na poczagtku najlepiej, jak prowadzacy wskazuje osobe,
ktbra ma podejS¢ do wykradania szyszki. Zabawa trwa do wyczerpania wszystkich
szyszek, bgdz czas okreslony przez grupe (np. 2 minuty). Po tym czasie policzcie, ile
szyszek udato sie wiewidrce uratowac.

Cel: ¢wiczenie wspotpracy w grupie, ¢wiczenie umiejetnosci cichego poruszania sie
Potrzebne materiaty: opaska na oczy, szyszki

44. Lesny cel

Skonstruujcie wspolnie cel do ktérego bedziecie rzuca¢ szyszkami czy kasztanami.
Najtatwiej wykonaé go opierajac kije, gatezie przy drzewie. Nastepnie wyznaczcie
patykiem linie z ktdrej bedziecie rzucac.
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Cel: rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowe;
Potrzebne materiaty: materiat przyrodniczy

45. Budowanie drzewa

Popros dzieci by usiadty w kole, posrodku kota bedziecie budowaé drzewo. Chetne dzieci
wychodzg na $rodek (pojedynczo) i budujecie drzewo. To dzieci majg mowiC z jakich
czesci sktada sie drzewo i budujcie wedtug ich pomystow. Po dodaniu kazdego elementu
omowcie jakie funkcje spetniajg (korzenie - dostarczajg wode i sole mineralne do drzewa,
przytwierdza rosliny do podtoza; pien - utrzymuje korone drzewa, przenosi wode i sole
mineralne z korzeni, utrzymuje korone w stabilnosci; konary - transportuj sole sktadniki
odzywcze; gatezie - sg umocowaniem dla kwiatostandéw i lisci; liscie - pochtaniajg
promienie stoneczne, biorg udziat w fotosyntezie).

Cel: pokazanie, ze wszystko w przyrodzie jest powigzane siecig zaleznosci, poznanie
budowy drzewa i jego znaczenia dla zycia organizméw zywych

Potrzebne materiaty: ---

46. Nietoperz i éma

Zanim zaczniecie zabawe przybliz dzieciom sposdb polowania nietoperzy.

Zwierzeta te wykorzystujg do chwytania ofiar (owaddw) echolokacje. Emitujg wysokie
dzwieki , ktére odbijajg sie od owada i wracajg do nietoperza wskazujac mu miejsce, gdzie
znajduje sie ofiara. Nietoperze wykorzystujg taki sposéb poszukiwania pokarmu, poniewaz
sg zwierzetami aktywnymi w nocy a ich staby wzrok nie pozwala im wypatrze¢ owaddw.
Majg za to doskonaty stuch , dzieki ktbremu moga polowac.

Popro$ dzieci aby stanety w kole i chwycity sie za rece. Dwie osoby wchodzg do srodka
kotfa, jedna jest nietoperzem, a druga ¢mag, na ktérag poluje nietoperz. Nietoperzowi zawigz
oczy. Nietoperz goni ¢me wotajac ,nietoperz”, osoba - éma wota ,ma”. Im czesciej
nietoperz wywotuje swojg ofiare, tym tatwiej bedzie mu jg ztapaé. Gdy ja dogoni,
wybierzcie inne osoby do roli ¢émi i nietoperza.

Cel: zapoznanie ze sposobem dziatania echolokaciji
Potrzebne materiaty: opaski na oczy

47. Zajac i lisy

Podziel grupe na dwie rowne czesci. Na ziemi potdz przedmiot, ktory bedzie symbolizowat
krolika. Potowa grupy staje w okregu dookota zajaca, , w odlegtosci okoto 6-8 krokéw od
niego i 4-5 krokbw os siebie nawzajem. Ta cze$¢ grupy ma zastonigete oczy. Pozostali
uczestnicy bedg lisami polujgcymi na zajgca. Lisy stoja w odlegtosci kilku krokéw od
okregu. Ich zadaniem jest bezszelestne dotarcie do Srodka kregu i dotkniecie zajgca. Jesli
ktoras z oséb stojgcych z zawigzanymi oczami ustyszy zblizajgcego sie lisa, musi wskazac
rekg kierunek z ktérego on nadchodzi. JeSli wskazanie jest prawidtowe lis wraca na
miejsce.

Cel: ukazanie jak trudno drapieznikom jest zakras¢ sie do ofiary
Potrzebne materiaty: opaski na oczy, symbol zajgca (plecak, gatgz, pien itp.)
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48. Zyjaca deska

Wez starg deske/ktode i potézcie jga z dzieCmi na gotej ziemi. Wrdccie za kilka dni,
podniescie jg i sprawdzcie, ile zamieszkato pod nig stworzen. Sprébuijcie je zidentyfikowaé
przy pomocy przewodnika/atlasu bezkregowcow, owaddéw. Zagladajcie pod deske co 2-3
tygodnie i sprawdzajcie jakie inne organizmy sie tam wprowadzity.

Cel: obserwowanie zycia matych organizmow
Potrzebne materiaty: deska, atlas/ przewodnik

49. Lesne karmniki

Zabawe mozecie przeprowadzi¢ w lesie oraz w bazie. Podczas jesiennej wyprawy do lasu
zbierzcie szyszki, nastgpnie przywigzcie do nich cienki sznurek (ok. 30 - 40 cm). Do
ptaskiej miseczki lub na tace wsypcie ziarna dla dzikich ptakdéw. Szyszki posmarujcie
mastem orzechowym i obtoczcie w ziarnach. Odtézcie do wyschnigcia i powiescie na
gateziach na terenie bazy. Masto orzechowe kupcie dobrej jakosci (sktad 100 procent
orzechOw) bo dzieci uwielbiajg je podjadac ;)

Uwaga! Pamietajcie, ze jesli zdecydujecie dokarmiaé ptaki musicie robi¢ to az do wiosny.

Cel: branie odpowiedzialnosci za zwierzeta podczas jesieni i zimy

Potrzebne materiaty: szyszki, sznurki, ziarna dla dzikich ptakow (lub ziarna stonecznika),
masto orzechowe, noze do smarowania, taca/miska

50. Jesienny list
Podczas jesieni znajdzcie suche liscie (najlepiej liscie debu), wezcie mazaki i narysujcie
list do Pani Jesieni. Zabawa bedzie bardziej atrakcyjna gdy narysowane listy wtozycie w
koperty. Listy zostawcie w koszyku na noc na terenie bazy przedszkola. Pani Jesien na
pewno je znajdzie.

Cel: sktonienie do refleksji nad jesienig, zapoznanie z jej charakterystykg
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Potrzebne materiaty: mazaki, materiat przyrodniczy, ew. koperty

51. Spinaczowe stworki
Daj dzieciom spinacze drewniane i patyki. Niech dzieci tworzg stwory, owady i inne postaci
wedtug wiasnych pomystow. W bazie zrdbcie wystawe.

Cel: ¢wiczenie chwytu pesetowego, wtasciwego do trzymania narzedzia piSmienniczego
Potrzebne materiaty: spinacze drewniane, patyki

52. Wiasny las

Stworzcie wiasny fragment lasu. UmieSécie w szklanym naczyniu troche przyniesionej z
lasu: gleby ze $cidtkg, mchem, kawatkiem préchna itp. Przykryjcie naczynie gaza,
utrzymuijcie wilgotnos¢ gleby. Obserwuijcie, czy rozwinie sie zycie.

Cel: obserwowanie zycia roslin leSnych, zaangazowanie dziecka w wazny projekt
Potrzebne materiaty: szklane naczynie, gaza, materiat przyrodniczy

53. Badania po sznurze

Zadanie dla catej grupy. Rozt6zcie w linii prostej ling z zawigzanymi suptami. Doktadnie
przyjrzyjcie sie ziemi do 20 cm od kazdego wezta. Porozmawiajcie 0 obserwacjach: jakie
zwierzeta zauwazyliscie, rosliny, kolory, ksztatty, moze byto cos$ nietypowego itp.

Druga wersja to utozenie sznura w okregu.

Cel: zaciekawienie Swiatem malenkich stworzen i roslin
Potrzebne materiaty: sznur z 5 suptami (odlegto$¢ miedzy suptami ok. 100 cm)

54. Lesne poszukiwania

Szukanie skarbow moze odbywac sie na wiele sposobdw, oto kilka z nich:

- znajdz cos: matego, duzego, mokrego, suchego, szorstkiego, gtadkiego, twardego,
miekkiego, kruchego, zimnego, ktujgcego, okragtego, cieptego, czerwonego (lub inne
kolory)

- znajdz przedmiot rozpoczynajgcy/ konczacy sie gtoska ...

- znajdz trzy rzeczy, ktore stanowig element pewnej catosci, np. drzewo (patyk, lis¢, kora,
szyszka, korzen itp.)

- znajdz: nadgryziony lis¢; co$, co przypomina ci mnie; co$, co moze by¢ domem dla
owada; co$, co mogtbys pokochac; cos, co wydaje odgtosy; cos pieknego.
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Cel: rozwijanie spostrzegawczos$ci, poznawanie wtasciwosci Swiata przyrody
Potrzebne materiaty: materiat przyrodniczy

55. Wymysl nazwe | - leSne znaleziska

Popro$ dzieci, aby znalazty i przyniosty na wyznaczone miejsce jesienne znaleziska
(kasztany, rosliny, patyki, gatgzki itp.). Nastepnie podziel dzieci na grupy 3-4 osobowe i
kazdej rozdaj po 2-4 elementy. Zadaniem grup jest stworzenie innych, nowych nazw
znalezisk. Nastepnie kazda grupa prezentuje te nazwy. Mozna réwniez zorganizowac qiuz:
kazda grupa podczas prezentacji moéwi wymyslong nazwe, a reszta dzieci z innych grup
zgaduje ktére znalezisko sig tak nazywa.

Cel: rozwijanie kreatywno$ci
Potrzebne materiaty: materiat przyrodniczy

56. Wymysl nazwy Il - zwierzeta

Zabawa jest analogiczna do poprzedniej, jednak tu rozdaj dzieciom ilustracje zwierzat.
Moze by¢ to podziat tematyczny, np. zwierzeta lesSne, ptaki, ssaki, ptazy itp. Podziel dzieci
na grupy 3-4 osobowe i kazdej rozdaj po 2-4 elementy. Zadaniem grup jest stworzenie
innych, nowych nazw. Nastepnie kazda grupa prezentuje te nazwy. Mozna réwniez
zorganizowac qiuz: kazda grupa podczas prezentacji mowi wymyslong nazwe, a reszta
dzieci z innych grup zgaduje ktore zwierze sie tak nazywa.

Cel: rozwijanie kreatywnosci
Potrzebne materiaty: ilustracje zwierzat

57. Lesne dzwigki

Popros dzieci, aby znalazty w lesie cos$, co wydaje dzwiek. Daj im kilka minut tak, aby
kazdy miat szanse na wykonanie zadania. Jesli kto§ potrzebuje pomocy - pomoz.
Nastepnie wszyscy usigdzcie w kole i kazdy niech zaprezentuje swoj instrument. Mozecie
wymyslaé¢ nazwy tych instrumentéw metodg burzy mbzgdw.

Cel: rozwijanie kreatywnosci, rozwijanie wrazliwo$ci stuchowej
Potrzebne materiaty: materiat przyrodniczy

58. Znajdz do pary

Podziel dzieci na trzy lub czteroosobowe grupy, a nastgpnie wrecz kazdej po jednym
zerwanym lisciu z drzewa lub krzewu rosngcego na terenie, gdzie przeprowadzasz
zabawe. Teren zabawy musi by¢ zawsze doktadnie okreslony tatwo dostrzegalnymi
granicami. Kazda grupa stara sie odnalez¢ rosline, z ktorej pochodzi lis¢ i na dowdd, ze
zadanie wykonata, zrywa taki sam i przynosi prowadzgcemu dwa jednakowe.

Cel: poznawanie nowych gatunkow roslin, cwiczenie spostrzegawczosci i wspotpracy
W grupie
Potrzebne materiaty: materiat przyrodniczy

Lesne gry i zabawy
Opracowanie: Agata Preuss
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59. Spacer zwierzat

Zadaniem dzieci jest przechodzenie kolejno po zwalonym pniu drzewa. W zaleznos$ci od
umowy przechodzi¢ mozna przodem, bokiem, tytem, z obrotami, na czworakach itp.
nasladujac zwierzeta. Kiedy pierwszy zawodnik zejdzie z drzewa i zawota hop! wchodzi
nastepny i nasladuje pierwszego. Dzieci majg na prawde zaskakujgce pomysty.

Cel: rozwijanie kreatywnosci i zmystu rbwnowagi
Potrzebne materiaty: zwalony pient drzewa

60. Wedréwka butow

Popro$ dzieci, aby zdjety po jednym bucie. Ustawcie je w kolejce. Nastepnie wyznaczcie
mete kijem lub patykiem. Im wiecej butdbw tym meta powinna by¢ dalej. Nastepnie
stawiajcie buty po kolei z tytu na przéd. Wiasciciel buta, ktory dotknie linii mety wygrywa.
Cel: rozwijanie umiejetnosci wspodtzawodnictwa

Potrzebne materiaty: buty dzieci, kij/patyk

Materiat opracowany na podstawie:

1) zbioru zabaw Przedszkola Lesnego Puszczyk w Biatymstoku.

2) ksigzki Louv R., Ostatnie dziecko lasu, 2014.

3) szkolenia terenowego W dzikg strone organizowanego przez Osrodek Dziatari Ekologicznych Zrodta
11-13.06.2016 roku w Ploskach.

4) praktycznego Szkolenia Ornitologicznego Fundacji Akcja Battycka 21-23.04.2017 we Wiadystawowie.

Lesne gry i zabawy
Opracowanie: Agata Preuss
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